
３Dめがねをつくろう！

わくわくパビリオン



もくじ

1ぺーじ よういするもの

2ぺーじ フレームづくり

7ぺーじ 「おかしのはこ」をつかったフレームづくり

１1ぺーじ ３Dめがねでみてみよう

１4ぺーじ じぶんでかいた「え」をみてみよう

１5ぺーじ かいた「え」が３Dにみえないとき



よういするもの

・カラーセロハン
・あつがみ

(おかしのはこ)
・はさみ
・カッター（マットも）
・のり
・じょうぎ

〈ちゅうい！〉おとなのひととつくろう！

1ぺーじ



フレームづくり

あつがみにフレームのかたちを２まいかいて、
「はさみ」と「カッター」できろう！

〈ちゅうい！〉おとなのひとときってね！

https://d.kuku.lu/77a0fabb6

「ファイルなう」
から無料でダウン
ロードできます。
右図のQRコードか、
下記URLを読み
取ってください。

２ぺーじ

※「おかしのはこ」でのつくりかたは6ぺーじ

https://d.kuku.lu/77a0fabb6
https://d.kuku.lu/77a0fabb6


きりとったフレームに「カラーセロハン」をはろう！

きりぬいたものよりも
すこしおおきめにきるといいよ！

３ぺーじ

フレームづくり



２まいを「のり」ではりつけたらかんせい！

ほかのいろにもちょうせん！

みどり きいろ いろをかさねると
むらさきにもなる？！

4ぺーじ



「わりばし」をつけてもちやす
くしたり、
「みみかけ」をじぶんのかおの
おおきさにあわせてつくってみ
よう！

ほかにも…

みみかけ

5ぺーじ



「おかしのはこ」をつかったつくりかた

6ぺーじ

「ざいりょう」のじゅんび

「おかしのはこ」をひらいたとき、フレームになるぶぶん(あかい
てんせん)が１3ｃｍと５ｃｍくらいのしかくだとつくりやすいよ！

ひらく

5cm～7cm

13cm~15cm



「おかしのはこ」をつかったつくりかた

7ぺーじ

1．すきな「おかしのはこ」
をひらいてみよう！

2．「はさみ」できって
ばらばらにしよう！



8ぺーじ

「おかしのはこ」をつかったつくりかた

2． 2つおりにして
あかい「てんせん」
をきりぬこう！

３．おおきなしかくの
かみをフレームに
するよ！

※「め」のところは「じぶんのかお」のおおきさにあわせてつくろう！
「たて3～4cm」と「よこ４～5cm」くらいがみえやすいかも！



9ぺーじ

４．カラーセロハンをフレームにつけたら完成!！
あまったかみで「みみかけ」もつくってみよう！

「おかしのはこ」をつかったつくりかた



2.まんなかでおる

3.「はさみ」でおりめがわを
しかくくきりぬく1.あかい「てんせん」

をきりぬきたいとき

※フレームの「め」のばしょをきりぬきにくいときは…

4.ひらく

10ぺーじ

※ちからがいるから
おとなとやろう！



「ファイルなう」
から無料でダウン
ロードできます。
右図のQRコードか、
下記URLを読み
取ってください。

つくった３Dめがねでみてみよう！ ※みぎめ →あお
ひだりめ→あか
にすると、みえ
やすくなるかも！

11ぺーじ

https://d.kuku.lu/0096112da

https://d.kuku.lu/0096112da


どうやってつくったの？

さいしょにあおで
「え」をかく

あおの「え」のうえに
にあかで「え」をかく

かんせい！

※すこしずらしてかいてね

12ぺーじ



※みえにくいときは、
「とおく」でみたり、
「ちかく」でみたり
してみよう！

13ぺーじ

なにがみえる？

「ファイルなう」
から無料でダウン
ロードできます。
右図のQRコードか、
下記URLを読み
取ってください。

https://d.kuku.lu/a050eb4f2

鳥　３D　A4.pdf


じぶんでかいた「え」をみてみよう！

14ぺーじ



３Dにみえないときは…

「え」が
はなれすぎている

「え」が
ちかすぎる

「ふとさ」が
ふとすぎる

(ほそすぎる)

15ぺーじ



参考にさせていただいたサイト

・自由研究工作！3Dメガネの作り方とまとめ方｜
書き方や仕組み
https://www.xn--o9ja9dn55ayerin411bcd3afbgz3gd4y.jp/230

・セロファンで作る3Dメガネ
http://kodomono.weekendkids.jp/3d-glass/

https://www.自由研究テーマとまとめ方.jp/230
http://kodomono.weekendkids.jp/3d-glass/

